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POSTKLINISCH FYSIOTHERAPEUTISCH REVALIDATIEPROTOCOL NA ARTHROSCOPISCHE RECONSTRUCTIE VOORSTE KRUISBAND (middels hamstringgraft of bone patellartendon bone)
1. Doel

Het op eenduidige wijze uitvoering geven aan de postklinische fysiotherapeutische revalidatie na operatieve reconstructie van de voorste kruisband van de knie 

2. Toepassingsgebied

Fysiotherapie in de eerste lijn

3. Werkwijze
3.1. Algemeen

Pijn, Zwelling en Range of motion zijn leidraad voor de revalidatie.

Mobiliseren en belasten op geleide van klachten en actieve stabiliteit. 

Overgang naar een nieuwe fase kan alleen wanneer de groene vlaggen van vorige fase zijn behaald. De fases zijn niet “week gebonden", deze weeknummers zijn alleen een referentie tijdens de revalidatie.

Opbouw kracht in open en gesloten keten afhankelijk van een hamstringgraft (HS)of Bone-patellartendon-Bone (BPTB)
Bij een hamstringgraft geen open keten oefening met weerstand voor quadriceps gedurende 12 weken en voor hamstrings gedurende 6 weken. Bij BPTB is weerstand in open keten toegestaan vanaf week 4.

Week 1‐12 alleen belastbaarheid in voorwaartse richting(zijwaarts), geen rotaties. 

Pivoterende en contactsporten na 9-12 maanden. 
Tussen week 4‐12 verminderde treksterkte plastiek i.v.m. ingroei, re-vascularisatie en incorporatie peesweefsel.
Indicatief belastingschema (belasting opbouwen o.b.v. reactiviteit knie, goede extensie en actieve stabiliteit)
	Wk 0 - 1
	0-25% van het lichaamsgewicht

	Wk 1 - 2
	25-50% van het lichaamsgewicht

	Wk 2 - 3
	50-75% van het lichaamsgewicht

	Wk 3 – 4
	75-100% van het lichaamsgewicht

	Einde van week 4
	100%, krukken afbouwen 


3.2 Revalidatieschema:

	Fase
	Doelen
	Therapie & Training

	Fase 1

(0-8 weken)

‘groene vlaggen’


	Pijnbestrijding en ontstekingsreactie controleren

Bevorderen/onderhouden A/PROM 

Looppatroon

Optimaliseren/bevorderen kracht

Optimaliseren stabiliteit

Klinimetrie

Goede wondheling: gesloten wonden, geen infectie.

Geen pijn in de knie bij belaste oefeningen in fase 1 (VAS) Minimale hydrops/synovitis. Normale mobiliteit van de patella Volledige extensie (0°) en een flexie van minimaal 120-130°. Willekeurige aanspanning van de m. quadriceps.

Actief dynamisch looppatroon zonder krukken.

Kwalitatief correcte uitvoering van de neuromusculaire oefeningen in fase 1 


	Cryotherapie en oefentherapie.
Actief/passief mobiliseren/oefentherapie knie(inclusief patellofemoraal). 

ROM week 1: 90-0-0, nadruk op extensie! Streef naar 0º extensie tussen week 2 en 4.

Na 4-6 weken 120/130-0-0.
M.b.v. krukken, opbouwend belast van 0 tot 100% obv reactiviteit knie, goede extensie en actieve stabiliteit. Na 3-4 weken is zonder krukken toegestaan bij een goede actieve stabiliteit.
Isometrische en concentrische krachttraining. 

Nadruk op quadricepscoördinatie.

Vanaf week 4 quadricepstraining open keten in ROM 90-45 (bij BPTB met externe weerstand, bij HS zonder externe weerstand)

Bij HS pas weerstand vanaf week 12 voor quadriceps, na week 6 voor hamstrings.
ROM na week 5 opvoeren met 10 graden per week richting extensie( 90-35, 90-25 etc).

Krachttraining gesloten keten in ROM 0-60

Training hamstring, gluteaal en kuitmusculatuur.

Eerste 6 weken geen weerstandsoefeningen hamstrings

Vanaf week 4 oefentherapie opbouwen in duur en intensiteit

Neuromusculaire training

VAS-score, hydropsmeting, ROM, IKDC 2000, Verkorte Ganganalyselijst Nijmegen

	Fase 2

(8-12 weken)


	Bevorderen/optimaliseren/ onderhouden A/PROM

Optimaliseren/bevorderen kracht/stabiliteit
Activiteiten

Klinimetrie


	Vanaf week 10 een optimale PROM

Opbouw in intensiteit.

Vanaf week 8 in gesloten keten ROM 0-90. Intensiveren oefeningen voor hamstring, gluteaal en kuitmusculatuur. 

De neuromusculaire training en perturbatietraining uitbreiden: van statisch naar dynamisch; van voor-achterwaarts naar zijwaarts.
Buitenshuis fietsen, cyclisch belaste trainingsvormen. 

Vanaf week 10-12 starten met joggen, agilitytraining zonder rotaties
VAS-score, hydropsmeting, ROM, IKDC 2000, Verkorte Ganganalyselijst Nijmegen


	Fase 2
(week 12-16)

‘groene vlaggen’


	Bevorderen/onderhoud 

A/PROM

Optimaliseren van spierkracht en uithoudingsvermogen.  

Klinimetrie

Toename functie, kracht, stabiliteit zonder optreden ontstekingskenmerken

Uitbreiding in ADL 
LSI > 80% op kracht(qceps en hamstring) en hoptesten (van Gustavsson)
	Onderhouden volledige ROM

Functionele training (dynamisch) gericht op stabiliteit.

Na week 12 in open keten met weerstand hamstrings/quadriceps (HS)

Agilitytraining uitbreiden met rotaties.
Wk 15 VAS-score, hydropsmeting, ROM, IKDC 2000, hop-testen en Verkorte Ganganalyselijst Nijmegen

	Fase 3

Week 16 - 24


	Bevorderen/onderhoud 

A/PROM

Optimaliseren/maximaliseren van spierkracht en uithoudingsvermogen.  

Klinimetrie


	Extensie 0°, toename flexie mobiliteit tot maximaal

Functionele training/sportspecifiek 

Wk 22 VAS-score, hydropsmeting, ROM, IKDC 2000, hop-testen en Verkorte Ganganalyselijst Nijmegen


	Fase 3

Week 24 e.v.

‘groene vlaggen’


	Onderhoud A/PROM

Optimaliseren van spierkracht en uithoudingsvermogen.  

Klinimetrie

Volledige ADL/sport hervatting/return to play


	ROM L = R

Uitbreiden naar volledige ADL/sport hervatting 

Eind; VAS-score, hydropsmeting, ROM, IKDC 2000 & hop-testen. 
LSI > 90% voor quadriceps- en hamstringkracht (voor het uitsluiten van ‘quadriceps dominance’ en ‘leg dominance’ 
LSI > 90% voor een hoptestbatterij met voorkeur voor de hoptesten van Gustavsson uitgebreid met de single-leg hop and hold test (voor het uitsluiten van quadriceps dominance en leg dominance)

Drop jump met observatie of videoanalyse van de kwaliteit van bewegen, waarbij ten minste gelet wordt op het wel of niet optreden van lateroflexie van de romp en dynamische knievalgus (om ‘ligament dominance’ uit te sluiten) en voldoende knieflexie bij het landen na een sprong.

Geen pijn in de knie bij sportactiviteiten.

Geen giving way en/of angst tijdens sportactiviteiten.

Correct looppatroon volgens Verkorte Ganganalyselijst Nijmegen, een symmetrisch hardlooppatroon plus correcte uitvoering van sportspecifieke bewegingen.




4. Begrippen

ADL 

Algemene Dagelijkse Levensactiviteiten

ROM 

Range Of Motion

PROM

Passive range of motion

AROM

Active range of motion

VAS 

Visual analogue score

ADL

Algemeen dagelijks leven
BPTB

Bone patellar tendon bone

HS


Hamstringgraft

LSI


Limb symmetrie index
      Perturbatietraining
Perturbatietraining is trainen ter verbetering van de reflexmatige 
gewrichtsstabiliteit door een onbewuste reactie uit te lokken op

een plotselinge onverwachte kracht of beweging van buiten het

lichaam
5. Bijzonderheden
Geen

6. Bijbehorende documenten

Scoreformulieren: VAS, hoptest, IKDC-2000

Protocol VKB ruptuur, klinisch
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