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Inhoud schweitger

* Klachten

* Anatomie en fysiologie

e Spoelen

* Verschillende intranasale corticosteroiden

* Wat als dit allemaal niet werkt? (scopie, FESS, SSC, caustiek,
Biologicals)
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Klachten schweitzer

* Neuspassageklachten
* Eenzijdig vs bilateral danwel alternerend

* Rhinorroe / postnasal drip
e Purulent vs water

* Reukverlies
* Hyposmie, anosmie, kakosmie

* Hoofdpijn

* Koorts, algehele malaise en hoesten
* Hersenzenuwuitval
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Neuspassageklachten schweitzer

* aangeboren
 choanaal atresie

* anatomisch
« conchae, septum deviatie, nauwe klep, adenoid

* verworven
 hyperreactief slijmvlies, poliepen, maligniteit, trauma

* lJatrogeen
* corpus alienum, cocaine/xylo, manipulatie, rhinoplastiek
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Mucosa problematiek schuweitger

* VVirale/bacteriéle rhinitis
* Allergie

* latrogeen

* Hormonaal

* Vasomotoor

e Congenitaal
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Anatomie
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Fys 10l0 0 e schweitger

Functie
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Etiologie
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Lichamelijk onderzoek schweitzer

* Rhinoscopie anterior
* Mondkeelholte (postnasal-drip)



http://nosephotographs.hawkelibrary.com/album50/1_G?full=1
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Poliep?
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Behandeling - conservatief schweitzer

* Leefregels
* Spoelen met NaCl
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Behandeling - conservatief schuweitger

* Leefregels

e Spoelen met NaCl: 200cc lauw water — theelepel zout
* Lokale corticosteroiden (sprays / druppels)

* Goede behandeling van allergische luchtweg

* Xylometazoline

* Pijnstilling
* Antibioticum
* Systemische steroiden
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Intranasale steroiden schweitzer
mm

Fluticasonfurc g

Fluticasonpro
Artsverklaring

Mometason
Beclometasor
Budesonide

Triamcinolon Max 3 maanden

Mometason/c Combinatiepreparaat

Fluticason/Azela3¥tie Dymista 50/137 ugr/dosis Vanaf 6 jaar Combinatiepreparaat
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Contra indicatie? schweitzer

e Glaucoom

* Groeivertraging
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Verwijzing

Consultatie en verwijzing NAAR VOLLEDIGE TEKST >
Overweeg consultatie of verwijzing naar een kno-arts bij:

aanhoudende klachten ondanks maximale dosering van beide groepen geneesmiddelen

neusverstopping ondanks twee maanden behandeling met corticosteroidneusspray (bij conchahypertrofie
mogelijk conchachirurgie)

persisterende neusverstopping door een septumafwijking

eenzijdige neusobstructie of eenzijdige bloederige afscheiding (verdenking maligniteit)
therapieresistente rinitis bij ouderen

therapieresistente idiopathische rinitis (voor eventuele behandeling met capsaicine)

Overweeg consultatie of verwijzing naar een kno-arts, allergoloog of kinderallergoloog/-arts bij:

ernstige klachten door allergische rinitis die onvoldoende reageren op medicamenteuze behandeling, indien
de patiént gemotiveerd is en er geen contra-indicaties zijn voor desensibilisatie doorimmunotherapie (zie
hoofdtekst).
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schweitger



Diagnostiek

* Nasendoscopie

* onderste neusgang: choaneatresie en
adenoidhypertrofie

 middelste neusgang: drainage van sinussen (poliepen
of pus)

* Kweek? —

* Microbiologie indien ernstige ziekte, / iy

immuungecompromiteerd of complicaties &
| m; /3//6;

1 neusholte
2 keelholte
3 mondholte
4 tong

5 starre buis
6 endoscoop
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Diagnostiek
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Behandeling - chirurgisch
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1 bovenste neusschelp

2 middelste neusschelp

3 onderste neusschelp

4 concha caustiek/ coblatie
5 conchotomie
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Behandeling - chirurgisch schweitzer

* Conchacaustiek

* Septumcorrectie

* Rhinoplastiek

* FESS (Functional Endoscopic Sinus Surgery)

* Overweeg adenotomie bij (tevens) afsluitend adenoid

Geen plek voor kaakspoeling, antrostomie onderste neusgang of
Caldwell-Luc operatie
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FESS Functional Endoscopic Sinus Surgery schwaeitggr

* Infundibulotomie
e Ethmoidectomie

 Recessus frontalis

e Sfenoidectomie
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Na behandeling schweitzer

* Neustampons — oplosbaar / merocels

* Intensief spoelen & spoelen & spoelen
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Biologicals - Dupilumab schweitzer

* Chronische RhinoSinusitis with Nasal Polyps (CRSwWNP) vs CRSsNP

* Polyposis nasi met type 2 reactie
* Significante ziektelast ondanks max conservatieve therapie

* Eerder geopereerd (FESS)
* Evt (ongecontroleerd) astma
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Take-to-work message schweitzer

* Spoelen, spoelen en nog eens spoelen
e Langdurig intranasale corticosteroiden (iig >6w)

* KNO-arts bij persisterende klachten of gecompliceerd beloop
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Vragen?
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Gecompliceerd beloop schweitzer

e Cellulitis orbitae — ziekenhuisbreed protocol (KMS)
* lv AB behandeling
* CT-orbita met contrast
* Ingrijpen ahv Chandler classificatie

* Sinus cavernosus trombose
* Meningitis

* Intracerebraal abces
(0oa Potts puffy tumor)
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Digitaal Kort Klinisch Onderwijs (KKO)
Het KKO programma voor 2025 is vanaf half
december
beschikbaar op de website voor

www.mijnasz.nl/zorgverleners/

In 2025 starten we een kwartiertje later!
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