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Leerdoelen

- Pessarium bij welke patiënten?

- Hoe meet ik een pessarium aan bij een vaginale prolaps?

- Tips and tricks rondom zelfmanagement van een pessarium bij 
vaginale prolaps.
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Vaginale prolaps
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Cystocele Rectocele Enterocele

Uretrocele Descensus 

uteri

Vaginatop

prolap
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Vaginale prolaps

Nederlands onderzoek

- Tot 40% van vrouwen heeft stadium 2 op hoger

- Ernstige hinder 11 %

- Life time risk operatie 11-19% (piek 60-69 jaar)
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Prevalentie

Pessarium



Vaginale prolaps
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Symptomen

Asymptomatisch

Stress/urge-incontinentie

Voidingsdysfunctie

Frequency – urgency

Balgevoel – pelvien discomfort

Seksuele klachten

Bloedverlies 

Bemoeilijkte defaecatie

Anale incontinentie
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Pessarium
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Iedere patiënt met een symptomatische prolaps dient 
geïnformeerd te worden over de mogelijkheden van pessarium 
therapie als primaire behandeling van prolaps.

Pessarium therapie bij prolaps - Richtlijn - Richtlijnendatabase

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/prolaps/pessarium_therapie_bij_prolaps.html
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Voordelen Nadelen

Simpele oplossing Fluor

Goedkoop, geen verwijzing Decubitus

Duurzaam Stress-incontinentie

Bijwerkingen reversibel Verkeerde maat

Geen operatie Blijvend onderhoud
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Pessarium vs Operatie

Vermindering klachten 

65% met pessarium vs 90% na operatie

30% stopt met pessarium < 24 maanden

24% alsnog operatie < 24 maanden

People studie, vd Vaart et al BJOG 2022.
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Cystocele

Descensus uteri

Top prolaps

Rectocele /

Enterocele



Vaginale prolaps
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Bij welke patiënte niet?

Bij risico op evisceratie

Indien controles of zelfmanagement niet mogelijk is



Vaginale prolaps
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Welk type pessarium?

1e keuze bij expulsie 

bij incontinentie bij stadium 3 / rectocele



Aanmeten van pessarium
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Aanmeten van pessarium
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https://youtu.be/cqG3w-6wVl0?t=121

https://youtu.be/cqG3w-6wVl0?t=121


Passet
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Laat patiënte even in de buurt blijven na aanmeten

Na enkele weken indien tevreden retour voor aanleren zelfmanagement

• Kan ook door ondersteunend personeel

• Kubus pessarium moet dagelijks verwijderd worden

In principe kan alles met pessarium, coïtus ook (tenzij kubus)



Ringcontroles
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Geen evidence voor frequentie ringwissel

Oudsher  3 maanden

Sinds Covid  6 maanden

Zelfmanagement!

Standaard oestrogenen ?

Fluor

Decubitus

Bloedverlies

Vaginose

Effect of estrogen on vaginal complications of 

pessary use: a systematic review and meta-analysis. 

Ai et al. 2022
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Zelfmanagement

Vergroot autonomie

Vaak makkelijk aan te leren (cave kwetsbare ouderen)

Ontlast de 1e en 2e lijn

Aanleren

Doe het voor

Laat patiënte in de praktijk oefenen

Verwijs naar informatie op bekkenbodemwijzer.nl

Wat is een pessarium en hoe plaats en verwijder je dit? - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=f6n03uuAbNM
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Instructie 

Maandelijks zelfmanagement, tenminste elke 3-6 maanden

Bij fluor wekelijks of pessarium s nachts uitlaten

Bij klachten wel controle



Toekomst?







Voorbij hymen



Pessariumtherapie bespreken



Toekomst?
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Mprove transformatie project

Het pessariumconsult



Stellingen

- Een pessarium heeft minder goed effect bij een prolaps van de 
vagina-achterwand 

- Patiënten zijn goed te motiveren voor zelfmanagement

- Een ringtoilet dient elke 3 maanden uitgevoerd te worden 

- Vaginale oestrogenen zijn onderdeel van de standaard 
behandeling bij een pessarium 
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Take home…. 

- Een pessarium is een goede optie bij vaginale prolaps

- Overweeg aanschaf van een passet

- Stel zelfmanagement standaard voor
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